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INTERVIEW RUDI WESTENDORP

Vrije
uitloop
oudere

Wie nu wordt geboren kan zomaar 135 jaar
oud worden. De vijftiger van nu gaat op
naar de 90. Maar of we daar nou vrolijk

van worden? ‘Alles voorbij de zestig heeft

de kwade reuk van de dood.’

Door Arno Haijtema lllustratie Claudie de Cleen

udwordenzon-  voed.Dan kom je op een punt, zo Hoe weet u het zo zeker?
derhettezijn rond je 45ste, dathetklaaris. Danis ‘Vaakwordtgedachtdatdelengte van
heet hetvan- hetprogramma van jelevenvoltooid. hetleven evolutionair-biologischis
daagversche-  Watvolgtisvrije uitloop.’ bepaald. Maar datgeldtalleen voor
nen boekvan de eerste 40 jaar. Mensen denken dat
Rudi Westen- De lange rechte weg naar het ergens tijdens de uitloop je lichaam

dorp, hoogle-
raarouderengeneeskunde in Leiden
endirecteur van de Leyden Academy
on Vitality and Ageing. Hetis een on-
derhoudend en onthullend boek over
onze uitgestelde veroudering en
dood, over opzienbarende toekomst-
perspectieven en over het ontbreken
van simpele maatregelen om ziektes
als dementie te voorkomen.

Westendorp, gesoigneerde, grij-

zende heer met hippe bril en vlinder-
strik, heeft op zijn bescheiden werk-
kamer een bureau waaraan hij staand
werkt: goed voor de bloedsomloop.
Aan de muur een collectie ingelijste
vlinderstrikken -mooie symbolen
voor de springerige beweeglijkheid
waarmee hij zijn pleidooi voor een
vrolijke visie op die ‘prachtige peri-
odevanonsleven’die ouderdom heet
begeleidt.
Ontnuchterend te lezen dat u
en ik als vijftigers evolutionair
gezien geen betekenis meer
hebben. Daar zitten we dan,
overbodig te wezen.
‘We kunnen nietanders dan accepte-
rendatkinderenrond hun20ste bio-
logisch op zichzelf staan. We zijn als
ouders niet minder belangrijk voor
ze geworden, maar je bentnu eenvan
develenin hunleven.Inde eerste 15,
20 jaarvan hun leven moetjeals op-
voeder jeinvesteringen hebben ge-
daan.]Je hebtseks gehad, kinderen
verwekt, DNA doorgegeven en opge-

einde.

‘Ja, datis de sombere omschrijving. Je
hoortookvaak: nuwordtalles min-
der.Datklopt ook, er zullen vaker fy-
sieke klachten zijn. Maar over de posi-
tieve kanten van hetleven na je 60ste
hoor je heel weinig. Vreemd, want het
is fantastisch dater een periode volgt
die steeds mooier enrijker wordt, en
die metzekerheid steeds langer
duurt.Ouderen geven hetleven een
hoog rapportcijfer.’

U rekent voor dat de
levensverwachting van de
westerse mens iedere tien jaar
gemiddeld met zo’n drie jaar
toeneemt. Mannen worden nu
rond de 80, u en ik straks meer
dan 90.

‘Ah, goed dat u door mijn boek bent
gaanrekenen! Omeen beeld te krij-
genvan onze eigen horizon zijn we
gewend in hetverleden te duiken. We
spiegelen ons aan de manier waarop
onze grootouders oud werden en op
welke leeftijd ze stierven. We denken:
zo zal het bij ons ook wel gaan. Maar
datis stom. Als we ons toekomstbeeld
van over pakweg dertig jaar spiegelen
aande bejaarden van dertig jaar gele-
denzitdaar een kloof van drie gene-
raties tussen. Na ons zestigste volgt
nog een explosie van leven, het blijft
maar doorgaan. Ja, wij worden over
de 90. Met wij bedoel ik natuurlijk
onze leeftijdsgroep. Over individuele
lotgevallen kun je niets voorspellen.’

moetimploderen, dater een ultieme
grens is. Maar de dood is niet vastge-
legd in ons DNA. De geneeskunde
slaagtersteeds beterin om te interve-
niéren en te sleutelen aan gebreken
die hinder en overlijdensrisico’s ver-
oorzaken.Kijk naar hartinfarcten.
Nog maar 40 jaar geleden konden
medici nauwelijks iets doen als ie-
mand een hartaanval kreeg. Pijn werd
met morfine bestreden, en verder
was hetafwachten. Moetje nu eens
kijken naar de behandelmogelijkhe-
den.Hetoverlijdensrisico door hart-
klachten is enorm afgenomen.

‘Ook met getallen is mijn voorspel-
ling te onderbouwen. In de afgelopen
150 jaar is de levensverwachting per
decennium met twee totdrie jaar ge-
stegen. En eris geen reden te veron-
derstellen datdaarveranderingin
komt.Onze kinderen worden100
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jaar.En de eerste die 135 wordyt, is al ge-
boren.’

Toch zie ik niet naar de
ouderdom uit: ziekte,
aftakeling, dood.

‘Onze kijk op ouderdom en dood is
een productvan onze tijd. Vergelijk
heteens met1913. Stel je voor: er zit
dan metOudjaar een familie aan tafel
metoliebollen, vader, moeder, schare
kinderen, oma en misschien nog opa.
Ze kijken elkaar aan en denken: wie
zal hier volgend jaar weer zitten? Hun
vooruitzichten waren een stuk grim-
miger dan de onze. Niemand wist wie
het haasje zou zijn.

‘Oudjaar2013 zateenzelfde familie
heel anders aan de oliebollen. Ze ke-
kenalleen naar opa:als jijer volgend
jaar nog maar bent! De anderen wis-
ten:eind 2014 ben ik weer van de par-
tij. En datis totje 60ste ook bijna een
zekerheid. Het gevolg is dat ouder-
dom een kwade reuk heeft gekregen.
Vroeger was het verband tussen leef-
tijd en dood losjes: iedereen kon het
haasje zijn. Nu koppelen we uitslui-
tend dedood aan ouderdom. Daarom
zien we er zo tegenop.’

Na je 60ste komt de
aftakeling. Logisch toch dat ik
dat niet wil? Liever kort leven
met veel kwaliteit dan
eindeloos sukkelen.

‘Maar we stellen niet alleen de dood
steeds langer uit, maar ook de verou-
dering. Toch kijken we metambiva-
lentie naar die periode in ons leven,

allesvoorbij de 60 heeftde kwade
reukvan de dood. Als we de regie ver-
liezen gloeitde paniekin onze ogen.’
U geeft veel tips om
veroudering te voorkomen -
en maakt korte metten met de
anti-ageing-mode. We nemen
er wat door. Wat heeft u tegen
de e-bike? Juist goed dat
senhioren in beweging komen.
‘Fietsverkopers zouden hun e-bike
vergezeld moeten laten gaanvan een
waarschuwing: ‘Dit productkan de
conditie onnodig schade toebren-
gen.'Veel mensen denken datze na
hun pensioenrusthebben verdiend.
Hun conditie gaat dan achteruit, het
risico te sterven bij operaties neemt
toe. E-biken s fietsen zonder moe te

worden. Je moét juist moe worden.’
Deze week werd geopperd
(ex-)rokers op longkanker te
testen.

Juistlongkankers waaraan je dood-

gaatworden bij screenings meestal
niet ontdekt. Doordatze zich verhul-
len, of doordatzein een periode tus-
sen twee screenings snel groeien. Ook
bij screening op prostaatkanker zijn
vraagtekens te plaatsen. En er zijn ook
hoge kosten.Ik doel nietop de finan-
ciéle, maar op de persoonlijke: onno-
dige behandelingen van kanker die
nooit tot de dood zou hebben geleid,
bijwerkingen na operaties en een
grote psychische belasting.’

Een total bodyscan nemen in
een privékliniek. Lekker
doorgelicht en daarna als
nieuw thuis komen.

‘En een daglater toch doodgaan. Kan
gebeuren, want een bodyscan geeft
schijnzekerheid. Ik kan wel voorspel-
lenwater gebeurtals wij 54-jarigen
eronder gaanliggen:dan vind je af-
wijkingen. Omdatwe 54 zijn. Daar
heb ik geen bodyscan voor nodig.’
Ja, maar ik wil weten waar ze
zitten, dan kan ik er wat aan
laten doen.

‘Stel dater afwijkingen worden ge-
vonden. Datheeftalleen maarzinals
jeervervolgens ookiets aan kunt
doen.Hetis onethisch een aandoe-
ning te diagnosticeren en vervolgens
tezeggen:niet te genezen. Datis bij
die bodyscans hetgeval.Ikeis het
recht om niét te weten op. De body-
scansspelen in op hetidee van de
maakbaarheid van de ouderdom.
Maar hetis onzedelijkdatentrepre-

neurs ten koste van hetwelzijn van
anderen geld verdienen. Het komtin
debuurtvan afpersing.’

Dan maar een hongerdieet of
veel chocolade eten.

‘Ikword al kriegel als er gezegd
wordt:alsjenoumaarditdoet, word
je mooi oud. Waarom vervalteen li-
chaam? Omdatje een schop krijgt,
een ongeluk, een virusinfectie op-
loopt.letsraaktversleten, of iets dat
verkeerd is aangelegd, raakt defect.
Door die opeenstapeling van bescha-
digingen komen we uiteindelijk te
overlijden. Daar is niet één oplossing
voor.

Wat helpt dan wel?
‘Datweten we echtwel. Nietroken,
weinigalcohol,veel bewegen, niet te
veel eten en niet dikworden. En zorg
voor een groot sociaal netwerk. Een-
zame ouderen lopen een groter risico
op overlijden danrokers. Nietalleen
zijnze vaker depressief, ze verzorgen
zichzelf minder goed en worden niet
gewaarschuwd als ze achteruitgaan.’
Ook artsen kunnen veel doen
om ouderdomsklachten te
voorkomen.
‘Zeker.Nu wordtdriekwartvan de ge-
vallen van hoge bloeddruk niet opge-
merkt. Terwijl die een belangrijke rol
speeltbij het ontstaan van dementie.
Vooral huisartsen handelen reactief,
ze komen pasinactieals er klachten
zijn.Datis mooi, dat pastbij onze
zelfbeschikking. Aan het begin van
een mensenleven bemoeien we ons
wel metalles. Bij mensen op leeftijd
rommelen we maar wataan. Datdrie-
kwartvan de hogebloeddrukgeval-
len onbehandeld blijft, is een
schande. Datis een publieke verant-
woordelijkheid. Het wordt door som-
migen beschouwd als ongewenste
inmenging in de persoonlijke levens-
sfeer. Maar een arts mag best gebruik-

maken van zijn morele gezag om
controle van de bloeddruk af te dwin-

’

gen.

Dat wordt straks wat met de
pensioenen, als iedereen nog
dertig jaar gaat genieten.

‘We hebben wel voor hetere vuren ge-
staan.In de jaren veertig en vijftig
stond Nederland voor de taak de ba-
byboomers, 2,4 miljoen kinderen, te
onderwijzen en voor te bereiden op
hun plekin de samenleving. Totdat
jongeren gaan werken kosten ze de
samenleving enormveel geld-de
groene druk was enorm. Daar klaag-
den we toen metons veel kleinere na-
tionaleinkomen niet over. Nu neemt
degrijze druk toe. Psychologisch s
hetanders om voor ouderen te moe-
tenzorgen, maar de verhouding tus-
senactieven en niet-actievenis niet
anders dan ten tijde van de baby-
boom.

‘De kosten van de vergrijzing zijn
prima op te brengen door bijvoor-
beeld de pensioenleeftijd te verhogen
tot70 enop termijn 75. Alles is geént
op 65 jaar, maar biologisch is daar
geen enkele noodzaak toe. Het zou
een geschenk moeten zijn datje lan-
ger kuntdoorwerken. Dus niet meer

over discussiéren. Gewoon doen.’
Oud worden zonder het te zijn,

door Rudi Westendorp. 256 pag.
Atlas/Contact, 19,95 euro. Om-
roep Max zendt vanaf14/1op
Ned. 2 de vierdelige documen-
taire serie Eeuwig Jong uit, met
Westendorp in de hoofdrol.

In de afgelopen 150 jaar is
de levensverwachting per
decennium met twee tot
drie jaar gestegen

Het zou een geschenk
moeten zijn dat je langer
kunt doorwerken. Dus niet
meer over discussiéren.
Gewoon doen
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